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10-T; 1HeBHOE MEHIO AJIfl 00ecnmevYyeHus rOPAYMM JABYXPa30BbIM
NUTAHUEM 00yYaAIOIIUXCS C OrPAHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMUA
3/10POBbSl, AeTel-NHBAINI0B BO3pacTHOM rpynnel 12-18 et MOY

2024



10-TH IHeBHOE MEHIO Uil o0ecneyeHHs: GecIaTHBIM IBYXPA30BbIM MHTAHHEM 00YYaIOIHXCH € OrpAHHICHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSI, AeTeil - HHBAJINA0B Bo3pacTHOH rpynnsi 12-18 rer MOY

1 nenn
IIumeBbie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKas Ne penen- | COopuuk
Ipuem numm, HaNMeHOBaHue 0JIr0/1a _
nopouHu Beaxn,r | XKuppi, r | Yraesoast, r | HEHHOCTE, TyPp&I penenryp
KKaJ
3aBTpax
|Bapenuku ¢ xapTodeneM 1/¢) IPOMBIIIIIEHHOTO : ' : :
220/40 16,7 20,3 42,4 3795 443/600 2011
IIPOM3BOJICTBA C COYCOM CMETAHHBIM
Byrepbpox ¢ mosumiom Ne 1 40/30 3,0 0,5 27.5 152,3 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U TUMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuemM MHIH: 552 20,0 20,8 85,1 591,8
IHonauuk
, ; TTK Ne
Konmurepckoe u3zenue (IpsHAK,Badm, iedeHbe) 30 1.8 1.9 22.5 109,0 2010
Kommot u3 cMecH cyxohpyKTOB 200 0,0 0,0 19.4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpueM MUIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bcero 3a JieHb: 21,8 22,7 127,0 778,2




10-TH AHEeBHOE MeHIO /sl o6ecneyenus 0ecIIATHBIM ABYXPa30BbIM NHTaHHEM 00y4YalOMHXCsl ¢ OTrPAHNIEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, JIeTeil - HHBAJIMAOB Bo3pacTHoH rpynnsl 12-18 ser MOY

2 neHn
ITumesbie BemecTBa JHepreru-
Macca qecKas Ne penen- | CoOopHuk
IMpuem numu, HAHMeHOBaHHE Oiroxa
opuHH Beaxn,r | XKupo, r | Yroesoasr, r | HEHHOCTD, TypbI peuentyp
KKaJI
3aBTpax
Kamma >xukas moounas pucopasi Nel74 200 11,3 14,4 29,0 . 283,0 . 174 2011
Koeiiuprii HamuToK ¢ MomokoM Ne692 200 2.5 3,6 28,7 152,0 692 2004
Xi1e6 neHuYHBIH 50 3.8 0,3 24 .4 114,9 TTKNe6
®pykThI cBexue (1670K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
HToro 3a npueM NMHIIH: 550 18,2 18,9 88,6 592,9
Homauuk
byTtepbpox ¢ MacioM 50/20 3.4 14,9 20,9 2311 1,TTKNe7 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkajie Ne685 200/15 0.2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HMroro 3a npueM NMHINH: 285 3,6 14,9 35,9 291,6
Beero 3a JeHb: 21,8 33,8 124,5 884,5




10-TH JHEBHOE MEHIO AJIs oGecnedeHHs fecnIaTHLIM ABYXPa30BbIM HTAHHEM 00y4al0MUXCs ¢ OrPAHNYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbsI, eTeil - HHBAJIHA0B Bo3pacTHO# rpynnel 12-18 ser MOY

3 nenn
I JHepreru-
Macca R B = Ne penen- | COopHHK
Ilpuem mumu, HauMeHoBaHue 0.0 Heckast
mopuuH Beakn, r | JKuapel, r | Yriaesoas, I | genHocTs, TYpsl penentyp
3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 mrunbt Ne294 100 11,7 12,9 17,3 228.9 294 2011
MakapouHusie u3zeans orsapasie Ne 203 180 6.4 6,3 36,9 229.3 203 2011
Yait ¢ caxapom u tumoroM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xi1e6 mImeHnIHbII 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
Wroro 3a npuemM NUIIH: 552 22,0 19,5 93,7 633,1
ToaaHuK
TTK Ne
Konurepckoe uzzenue (IpsHUK,BadIu, ne9ensbe) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 $.910
Hanutox 13 1iofoB munoBHuKa No388 200 0,7 0,3 18,8 132,5 388 2011
Hroro 3a mpueM NumM: 230 2,5 22 41,3 241,5
Bcero 3a 1enb: 24,5 21,7 135,0 874,6




10-TH JHEBHOE MEHIO A5 obecnedyenusi GecnIaTHBIM IBYXPA30BbIM MHTAHHEM 00y4aIOMHXCs ¢ OrPAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbS, AeTeil - HHBAJIHAO0B Bo3pacTHOH rpynnsl 12-18 ser MOY

4 neHnb
Macca ITnmeBkIe BemMecTsa Deprens: Ne penen- CoopHux
Ilpuem nnmu, HaHMeHoBaHHUe 0/110/1a — yeckas o Wiy
p Beaku, r | Kupbr, r | Yraesoasl, r IleHHOCTD, TYP penenrtyp
3aBTpak
OBoly 110 ce30Hy (orypern CBeXHuH, IOMUIoP
i & TTK Ne
CBEXHi, KalmycTa KBallleHasl, Oryper COIEHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123456
CBEKJIa OTBAapHasi, IOMHIOP CONCHBIN) R
[TnoB u3 nrumsl Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb nmeHnYHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npHeM IMHIIH: 585 21,6 2.7 86,7 656,8
Hoaauuk
TTK Ne
Konputepckoe uzenue (IpsHuK,Badim, IedeHbe) 30 1.8 1,9 22,5 109,0 2.0.10
Kommot u3 cmecH cyxo(ppyKToB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a npHeM MHINH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bceero 3a aesb: 23,4 24,6 128,6 843,2




10-TH THeBHOE MEHIO AUisi obecneyenns GecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00y IaIOIHXCS € OrpAHHIeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3X0POBbSI, AeTeil - MHBAJIHIOB BO3pAacTHOH rpynnsl 12-18 et MOY

5 meHb
Ipuem nuy, HAHMeHOBaHHe (/11012 Maced Ll Bzzlc);;ﬂ- Ne peuen- | CGoprmk
nopuuu Beaku, r | Kupbl, r [ YraeBoabL I | yepmocts, TYpbI peuenrtyp

3aBTpak
I[Ituna tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6.7 200.4 290/587 2011/2004
Karma rpeunepas paccsimaatas No 341 180 73 5,7 33,3 2138 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1eb mmeHudHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NUIIA: 555 22.5 19,7 74,5 564,1

IoaaHuK
Byrepbpoz ¢ Maciom 50/20 3.4 14,9 20,9 231.1 ILTTK Ne 7 2011
Yaii ¢ caxapoM u JiMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM IHANIH: 292 3.7 14,9 36,1 291,1
Bceero 3a eHb: 26,2 34,6 110,6 855,2




10-TH THeBHOE MEeHIO AJis oGecneuenus: GecnIaTHBIM ABYXPa30BbIM NUTAHHEM 00y4alOIHXCH C OrPaHHICeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3X0POBbSl, A€Teil - HHBAJIHIO0B BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 aer MOY

6 nedb
) "
Macca TymEsse BemecIng meprevd Ne penen- | CoOopuux
Ipuem nuuH, HaHMeHoBaHue 002 gecKas
nopovH Beakn, r | ZKupbl, r | YriueBoas,L I' | peppocts, Typel peuenTyp
3aBTpax
®puKaneIbKyu U3 MTHILI C COYCOM 297/587 100/30 11,6 13,2 12,4 2222 297/587 2011/2004
Makapornsie u3zenus orsapabie Ne 203 180 6.4 6.3 36,9 229,3 203 2011
Yaii ¢ caxapom u sumonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
Xneb nimeHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMUINH: 572 21,3 19,7 84,0 603,4
TMoanauk
. : TTK Ne
Konpurepckoe u3enue (pstHuK,BadyIu,IEYCHBE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 8910
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a npuem MUIIH: 252 2,0 1.9 37,5 167,0
Beero 3a aeHb: 233 21,6 121,5 770,4




10-TH THeBHOE MEHIO JJis obecnedenus GecIIaTHBIM IBYXPA30BbIM NHTAHHEM 00y4aIOIHXCs ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOIKHOCTSIMH 3I0POBbSI, JIeTeil - HHBAINA0B Bo3pacTHoi rpynnei 12-18 ser MOY

7 nenn
IIumeBbie BEMECTBA JHepreru-
e B '31[\::;;1 beaxu, r m}l{ﬂpbl, :1 Yraesoasl, r u::El;::h, NQTI;;I::H- Eeﬁ:;ﬁ;;

3aBTpak
Kama mosnounast magHas xuakas Ne 311 200 12,0 14,6 29,1 242,1 311 2004
Kogeiiupiit HamuTox ¢ MoaokoM Ne692 200 25 3,6 28,7 152,0 692 2004
®pyxTe! cBexue (16moKx0) Ne338 150 0.6 0.6 9.8 64,5 338 2011
Xi1e0 nImeHUYHEIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HMToro 3a npaeM NHIIH: 590 18,1 19,0 87,1 550,5

IMoaauuk
Bytepbpon ¢ Maciiom 50/20 3.4 14,9 20,9 231,1 1,TTK Ne 7 2011
Hanwtok U3 nioioB mﬂno;JBHHKa Ne388 200 0,7 0,3 18,8 132.5 388 2011
Hroro 3a npueM IAIIH: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bceero 3a nesHb: 5. ) 34,2 126,8 914.,1




10-TH JHEBHOEe MeHIO ISl oGecnedeHusi GeCNIATHHIM ABYXPAa30BbIM NHTAHHEM 00y4Yal0IMXCsl ¢ OrpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSi, I€Tell - HHBAJIHIOB BO3pacTHol rpynnel 12-18 ner MOY

8 nenn
eBble JHepreTH-
Ulpmex Mumme, BARMEneRAnne (s ﬂl\::::l beaxn, ?Hm)Kup:,e:u ec::ienonu, r u::EI;::b, MTI;;:’:H- gf'fel::;;

3aBTpak
Tedrens peibHas ¢ TOMAaTHBIM COYCOM 100/30 117 11,2 13,6 187,8 239 2011
Kaptoters oTBaprOii mim mope kapropensroe Ne 180 3,6 7.4 29,2 204,4 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1eb mmeHuyHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npueM NMHINH: 550 18,5 18,8 77,3 544,6

IMoaguuk
Byrepbpon ¢ MaciioM U TOBHIUIOM Ne 2 40/10/30 33 3,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a nmpueM IMHIH: 295 35 33 46,0 305,3
Bceero 3a ienb: 22,0 22,1 123,3 849,9




10-TH THEeBHOE MEHIO A5 o0ecnedyeHus OecnJaTHLIM ABYXPa30BbIM MUTAHHEM 00y4arOIIMXCH ¢ OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSi, AeTell - HHBAJHA0B BO3pacTHoi rpynnel 12-18 ser MOY

9 nennb
e IumeBbLIe BEmecTBa JHepreru- Ne &
Tpuem numu, HAMMeHOBaHHe 6./110/1a HecKasi el Pt
nopnun benku, r | XKupel, r | YrieBoasL, I | pgennocts, TYPHI peunentyp
3aBTpax
Ogpo1u 1o ce30Hy (Orypen CBeXKUH, IoMuI0p TTK Ne
CBEXKMH, KaIlyCTa KBallleHast, OTypell COJICHBIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 5‘ 6
CBeKJIa OTBapHAasi, HOMHJIOP COJIEHBIH) FAER
ITnoB u3 mrurer Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 442.7 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58.0 376 2004
X1e6 mImeHuYHbINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumH: 585 21,6 22,7 86,7 654,3
Moaauuk
TTK Ne
KonjuTepckoe uszenue (IpsHUK,BadIu,IIe9eHbe) 30 1.8 1.9 22,5 109,0 29.10
Yaii ¢ caxapom kapkazne Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Mroro 3a npueM MHUMIH: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a nenb: 23,6 24,6 124,2 823,8




10-TH QHEBHOE MEeHIO 1% oGecneveHns GecIaTHLIM ABYXPAa30BbIM NUTAHHEM 00yYaIOLIUXCS ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3{0POBbSI, AeTeil - HHBAJIHAOB Bo3pacTHOi rpynnb 12-18 et MOY

10 nenn
Mace IInmeBble BemecTBa JHepreTH- % i
Ipuem numu, HaEMeHoBanue 6Jo1a acea HeLKan = POTER- OPHHEK
nopuuH beaku, r | JKupbl, r | YrieBoael, I' | [jeHHOCTS, TYPHBI peuenTyp
3aBTpaxk
Kama Bs3Kast MOJIOYHAs U3 PHCA U MIICHA
Ty o eon No.175 - 250/5 153 15,7 . 38,1 338.,5 175 - 2011
ByTep6poj ¢ MacioM ¥ moBuazoM Ne 2 40/10/30 33 3,3 31,0 2473 2 2004
Yait ¢ caxapoM u JiMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mpueM MHIIH: 557 18,9 19,0 84,3 645,8
Honpauk
TTK Ne
KonpuTepckoe usjenue (MpsHuK,Bad i, IeveHbe) 30 1,8 1.9 22,5 109,0 2.9.10
Yaii ¢ caxapom 1 uMoHoM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a mpueM NHIH: 252 2.1 1,9 37,7 169,0
Bcero 3a nennb: 21,0 20,9 122,0 814,8




10-TH QHeBHOE MEeHIO /151 obecrnedenHsi GeCIIATHBIM ABYXPAa30BbIM NUTAHHEM 00y4YarOLIHXCH € OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, JeTeil - HHBAJUI0B Bo3pacTHoi rpynnei 12-18 ner MOY

NUTOI'O 110 MIPUMEPHOMY MEHIO

IInmeBbIe BemecTBa dueprern-
gecKas
HToro
EHHOCTD,
Beaxu, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r it
Hroro 3a Bech IepHO 229.8 260,8 1243,5 8 408.,7
CpenHee 3HaYeHHE 33 IEPHOT 23,0 26,1 124.,4 840,9

CGOPHHK peLenTyp Ha IPOIYKIHIO IS 00Y9aloMHIXCs BO BCeX 00pa3oBaTeIbHBIX YIPEKACHAIX / Tlox pex. ML.I1. Morunsnoro u B.A. TyrenssHa. -
M. JleJIu mmoc, 2011. - 544c.

CGOpHHUK pelenTyp U KyJIMHAPHBIX H3MIeTHi U MpeNpUsTHil 00IEeCTBEHHOTO MU TAHHSA IIPH o6meobpazopatenbubix mkonax / Ilox pen. B.T. JlanmuHoi.
- M.: Xnebnpomundopm, 2004. - 640c.

CGOpHHUK penenTyp 6Io U Ky IHMHAPHBIX H3JIeNmi Juis ofydaromuxcs 06pasoBaTebHbIX opranuzanuii. COOpHUK TeXHUYECKHX HOpMATHBOB. PI'OY
HI3/1 Mun3apasa Poccun, HUU TuO3/{ull / nox penaximei wien-kopp. PAH, am 1., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3gatens Hayunbnii nestp
310poBhs Aeteit, 2016. - 560 c.

TabIHIbl XAMAYECKOTO cOCTABA U KAJIOPUHHOCTH POCCHIfCKIX mpoAyKToB nuranms:: Cnpasounuk. - M.: JleJln npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssa B.A.



