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Ленинского муниципального района Волгоградской области  
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Уровень начального общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП НОО 

Учебный план начального общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение ``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` 

Ленинского муниципального района Волгоградской области (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение «Рассветинская средняя общеобразовательная школа» 

Ленинского муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС начального общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение ``Рассветинская 

средняя общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района Волгоградской 

области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1–х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю –5 уроков. 

 для обучающихся 2–4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1–м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май 

- по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 

2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области.  

1. «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке»  

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) 

изучение содержания учебных предметов предметной области «Родной язык и  литературное 

чтение на родном языке» в 3–4-х классах осуществляется в рамках  предметной области «Русский 

язык и литературное чтение».  

Учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке в 3–4-х классах представлены в объеме 0,5 часа в неделю.  

2. «Математика и информатика»  

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в 

неделю в 1–4-х классах. Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках других 

учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения тематических 

модулей в программы учебных предметов «Математика»,   

«Технология», «Изобразительное искусство», «Окружающий мир».  

3. «Иностранный язык»  

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык» (английский). Учебный предмет 

представлен в объеме 2 часа в неделю во 2–4-х классах.  

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)»  

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах.   

5. «Основы религиозных культур и светской этики»  

Включает в себя учебный предмет «Основы православной культуры», который представлен в 

объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных представителей) 

обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной культуры».  

В ходе изучения курса ОРКСЭ учитель оценивает знания обучающихся отметками «5», «4», 

«3». 



6. «Искусство»  

Включает в себя учебные предметы «изобразительное искусство» и «Музыка» в объеме   

1 час в неделю по каждому предмету в 1–4-х классах.   

7. «Технология»  

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в 

неделю в 1–4-х классах.     

8. «Физическая культура»  

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 

часа в неделю в 1–4-х классах.  

Формы  промежуточной  аттестации учащихся   

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО и 

обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 

метапредметных и личностных); уровневый подход к разработке планируемых результатов и 

инструментария для оценки их достижений; использование накопительной системы оценивания 

(портфолио).   

Промежуточная аттестация обучающихся 1-х класса не проводится.   

Промежуточная  аттестация  во  2-4-х  классах  осуществляется  в конце  

каждой  четверти. Промежуточная  аттестация  по  итогам  учебного  года  проводится в мае без 

прекращения образовательного процесса.   

Промежуточная  аттестация  проводится  в следующих  формах: 

Класс Форма  аттестации Предметы 

4 класс Письменная  итоговая работа 

(ВПР) 

Русский  язык, математика, окружающий  

мир 

2-3 

классы 

Письменная. Диктант с 

грамматическим заданием 

Русский  язык 

Письменная. 

Контрольная работа 

Математика  

  

Результаты ВПР не используются для определения годовой отметки обучающегося 

(письмо Рособрнадзора № 05-11от17.01.2018г.).  

По литературному чтению, родному языку, литературному чтению на родном языке, 

иностранному языку, окружающему миру, музыке, изобразительному искусству, технологии, 

физической культуре формой промежуточной аттестации является учёт текущих достижений 

(оценки за текущие диагностические работы, результаты олимпиад или конкурсов).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение ``Рассветинская средняя 

общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района Волгоградской области  

языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов  осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Рассветинская 

средняя общеобразовательная школа» Ленинского муниципального района Волгоградской 

области.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план НОО на 2023 – 2024 учебный год  

Предметная область Учебные предметы 
Количество часов в год/неделю 

I  II  III  IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 170/5 170/5 170/5 170/5 

Литературное чтение 136/4 136/4 136/4 102/3 

Родной  язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики РФ 

0 0 17/0.5 17/0.5 

Литературное чтение 

на родном языке 

0 0 17/0.5 17/0.5 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

0 68/2 68/2 68/2 

Математика и  

информатика 

Математика 136/4 136/4 136/4 136/4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 68/2 68/2 68/2 68/2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 34/1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

34/1 34/1 34/1 34/1 

Музыка 34/1 34/1 34/1 34/1 



Технология Технология 34/1 34/1 34/1 34/1 

Физическая культура Физическая культура 68/2 68/2 68/2 68/2 

ИТОГО часов в неделю 20 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

 0 0 0 0 

ИТОГО 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год (при 5–дневной рабочей 

неделе) 
693 782 782 782 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

I  II  III  IV  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 

«Учение с увлечением» 1 1 1 1 

«Читаем, считаем, наблюдаем» 1 1 1 1 

«Мой друг — иностранный язык» 1 1 1 1 

«По тропе здоровья» 1 1 1 1 

«Занимательная геометрия» 1 1 1 1 

«Мастерская Королевы Кисточки» 1 1 1 1 

«Разноцветный мир» 1 1 1 1 

«Азбука нравственности» 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  

(при 5–дневной рабочей неделе) 

10 10 10 10 

Содержание данных занятий формируются с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики, классные часы, КТД и т. д. 

Уровень основного общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП ООО  

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение ``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` 

Ленинского муниципального района Волгоградской области (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения ``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` 

Ленинского муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии с 



ФГОС основного общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района 

Волгоградской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 22.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 

29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного курса образовательной 

организации определяются учебными программами, утвержденными и рекомендованными к 

использованию в порядке, установленном образовательной организацией самостоятельно.   

Согласно "Методическим рекомендациям по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ" (письмо Министерства просвещения от 03.03.2023 № 03-327) 

предлагаем ввести особый порядок учебного планирования предмета "Математика" (переходный 

период). В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7 и 8 классах. 

– 2 часа в неделю на учебный курс "Геометрия"; 

– 3 часа в неделю на учебный курс "Алгебра"; 

– 1 час в неделю на учебный курс "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы "История" в 5 и 6 классах (2 ч в неделю), 

«История России. Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 7–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 

включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение ``Рассветинская средняя 

общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района Волгоградской области языком 

обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ.  

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение второго иностранного языка  

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В 2023-24  учебном году данные предметы реализуются в 9 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКР) в соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной 

школы и реализуется через один час ОДНКР в 5 и 6 классах  за счёт часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений (соответствии с письмом Департамента 

государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-

761 «Об изучении предметных областей „Основы религиозных культур и светской этики“ и 

„Основы духовно–нравственной культуры народов России“.  

В ходе изучения курса ОДНКНР учитель оценивает знания обучающихся отметками «5», 

«4», «3». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение ``Рассветинская 

средняя общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района Волгоградской 

области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в год/ неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык  170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 714 

Литература  102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 442 

Родной язык и  

родная  литература 

Родной язык  

(русский)  

0 0 0 0 17/0,5 0,5 

Родная литература  

(русская)  

0 0 0 0 17/0,5 0,5 

Иностранные  

языки 

Иностранный  язык 

(английский)   
102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 510 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

0 0 0 0 34/1 34 



Математика и  

информатика 

Математика   170/5 170/5 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102/3 102/3 102/3 306 

Геометрия 0 0 68/2 68/2 68/2 204 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34/1 34/1 0 68 

Информатика  0 0 34/1 34/1 34/1 102 

Общественно-

научные предметы 

История 68/2 68/2 0 0 0 136 

История России. 

Всеобщая история 
0 0 68/2 68/2 68/2 204 

ЭК "Введение в 

новейшую историю 

России" 

0 0 0 0 17/0,5 17 

Обществознание 0 34/1 34/1 34/1 34/1 136 

География   34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика  0 0 68/2 68/2 102/3 238 

Биология  34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 238 

Химия 0 0 0 68/2 68/2 136 

Искусство  Музыка  34/1 34/1 34/1 34/1 0 136 

Изобразительное 

искусство 
34/1 34/1 34/1 0 0 102 

Технология  Технология  68/2 68/2 68/2 34/1 0 238 

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  культура  68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 340 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности  

0 0 0 34/1 34/1  

Итого  884/26 952/28 986/29 1020/30 1088/32 68 

Часть формируемая  

участниками  

образовательных 

отношений 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34/1 34/1     

ИТОГО нагрузка год/неделя 

(при 5–дневной рабочей неделе) 

912/27 986/29 1020/30 1054/31 1105/32,5 5077 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

 0 0 0 0 0  

Максимально допустимая нагрузка 

год/неделя 

986/29 1020/30 1088/32 1122/33 1122/33 5338 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления  Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

«Мир шахмат» 1 1    

 «Волейбол»   1 1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Театральная студия» 1 1 1 1  

Социальное «Творческая мастерская» 1   1 1 

 «Россия-мои горизонты»  1 1 1 1 

Общеинтелектуальное «За страницами учебника математики» 1 1 1 1 1 

 «Многообразие животного мира 

Волгоградской области» 
1 1 1   

«Обществознание в вопросах и ответах»    1 1 



ЭК «Карта основной язык географии» 1 1 1   

«Живая лаборатория»     1 

Общекультурное  «В мире прекрасного» 1 1 1 1 1 

 «Мир вежливости» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  

(при 5–дневной рабочей неделе) 

10 10 10 10 10 

Содержание данных занятий формируются с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики, классные часы, КТД и т. д. 

Формы промежуточной  аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация по итогам года по предметам учебного плана осуществляется в 

соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий учебный год.  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

     

V VI VII VIII IX 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык  НО/КР НО/КР НО/КР НО/КР НО/КР 
Литература  НО НО НО НО НО 

Родной язык и  

родная  литература 

Родной язык  

(русский)  

    НО 

Родная литература  

(русская)  

    НО 

Иностранные  

языки 

Иностранный  язык 

(английский)   

НО НО НО,КР НО НО 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
- - - - НО 

Математика и  

информатика 

Математика   НО/КР НО/КР НО/КР НО/КР НО/КР 
Информатика    НО НО НО 

Общественно-

научные предметы 

История НО НО НО НО НО 
Обществознание - НО НО НО НО/КР 
География   НО НО НО/КР НО/КР НО,КР 

Естественно-

научные предметы 

Физика    НО НО/КР НО 

Биология     НО НО 

Химия НО НО НО НО НО 

Искусство  Музыка  НО НО НО НО НО 
Изобразительное 

искусство 

НО НО НО   

Технология  Технология  НО НО НО НО  

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  культура     НО НО 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности  

НО НО НО НО НО 

Часть формируемая  

участниками  

образовательных 

отношений 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - 

В 9-х классах во вторую и третью неделю декабря I полугодия текущего учебного года 

проводятся административные работы по русскому языку, математике. Административные работы 

проводятся в форме контрольной работы или по контрольно–измерительным материалам с 



использованием заданий стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ. 

Уровень среднего общего образования  

 

Уровень среднего общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП СОО  

Учебный план для 10-11 классов согласно ФГОС СОО разработан на 2022-2023, 2023-2024 

уч. гг. на основании:    

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  Федерации»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации РФ от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» с изменениями и дополнениями в 

редакции приказов Минобрнауки Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 

г. № 1578;  

 примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной 

решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (Протокол 

заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з)    

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации РФ от 07.06.2017 № 506;   

 информационного письма Комитета образования и науки Волгоградской области от 12.04.2017 г. № 

И.10/4232.    

 основной образовательной программы среднего общего образования МКОУ «Рассветинская СОШ».  

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить освоение учащимися общеобразовательных программ среднего общего образования, 

развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей учащихся, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности. Согласно требованиям ФГОС 

СОО МКОУ «Рассветинская СОШ» предоставляет учащимся 10 класса возможность 

формирования индивидуальных учебных планов на уровень среднего общего образования; 

выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 

перечня, предлагаемого организацией. Учебный план определяет количество учебных занятий 

на 2 года на одного учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). Расчёт количества учебных занятий произведён согласно 68 учебным неделям за 2 года 

(34 уч. недели в год).  

Индивидуальный учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного 

предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во 

все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», 

«Родная литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия».  

Для формирования индивидуальных учебных планов с целью обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся за основу реализации ФГОС СОО взят учебный 

план универсального профиля.   

В обязательной части учебного плана отводится количество часов соответствующее 

изучению всех предметов на базовом уровне. В предметной области Русский язык и литература 

на изучение «Русского языка» отводится по 1 часу в 10 и 11 классах, «Литературы» – по 3 часа. 

В предметной области Родной язык и родная литература в 10 и 11 классах отводится по 0,5 часа 

на изучение предмета «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская). В предметной 



области Иностранные языки изучается «Английский язык» в объеме 3 часов за каждый год 

обучения. В предметной области Математика и информатика изучаются «Математика» в объеме 

4 часов за каждый год обучения. В предметной области Естественные науки отводится на 

изучение «Физики» по 2 часа, «Химии» - по 1 часу. 34 часа предметного курса «Астрономия» 

входят в обязательное количество часов в рамках учебного плана ФГОС СОО по 17 часов в 10-

11 классах (10 класс – второе полугодие, 11 класс - 1 полугодие). Основание: приказ 

МИНОБРНАУКИ России от 07.06.2017 г. № 506, информационное письмо Комитета 

образования и науки Волгоградской области от 12.04.2017 г. № И.10/4232. В предметной 

области Общественные науки отводится на изучение «Истории», «Обществознания» по 2 часа в 

10 и 11 классах. В предметной области Физкультура, экология, основы безопасности 

жизнедеятельности изучаются «Физическая культура» по 3 часа и ОБЖ по 1 часу на каждый год 

обучения.   

Учебный план ОО для среднего общего образования представлен двумя индивидуальными 

учебными планами (ИУП) на 2022- 2023, 2023-2024 уч.гг.  Индивидуальные учебные планы для 

10, 11 классов для углубленного изучения предметов отражают следующее:   

 в первой  группе и во второй группе изучается на углубленном уровне учебный предмет 

«Биология» - 1 час  за каждый год обучения;  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

представлена: 

 дополнительными предметами: география (1 ч), биология (1 ч), обществознание (2), химия (1), 

физика (1 ч), информатика (1 ч) 

 элективным курсом «Индивидуальный проект» - 1 час на каждый год обучения;   

 элективным курсом «Русское правописание: орфография и пунктуация» по 1 часу  в 10 и 11 

классах за каждый год обучения;  

 элективным курсом «Литературный практикум» по 1 часу  в 10 и 11 классах за каждый год 

обучения;  

 факультативным  курсом «Избранные вопросы математики» по 2 часа  в 10 и 11 классах за каждый 

год обучения.  

Элективные курсы по выбору обязательны для освоения.   

Обязательная часть основной образовательной программы среднего общего образования 

составляет 60 %, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 40 % от общего 

объема. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения.   

Минимальная/максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося за два года обучения 

составляет 2170 часов/не более 2 590 часов.  

Учебный план среднего общего образования 

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы (универсальный профиль) 

 

Предметная  

область 

Учебный  предмет Уровень  

изучения 

Количество 

часов 

 за 2  года 

обучения 

10 класс  

2022-2023 

учебный год 

11 класс  

2023-2024  

учебный год 

Количество часов 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература  

Русский язык  Б  68 1  34  1  34  

Литература  Б  204 3 102 3 102 

Родной язык и  

родная  литература  

Родной язык  

(русский)  

Б  34 0,5  17  0,5  17  



Родная литература  

(русская)  

Б  34 0,5  17  0,5  17  

Иностранные  

языки  

Иностранный  язык 

(английский)   

Б  204 3 102 3 102 

Общественные 

науки  

История  Б  136 2 68 2 68 

Математика и  

информатика  

Математика   Б  272 4 136 4 136 

Естественные 

науки  

Астрономия  Б  34 0,5  17  0,5  17  

Физическая 

культура,  экология 

и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  

культура  

Б  204 3 102 3 102 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Б  68 1 34 1 34 

ИТОГО:  1258 18,5 629 18,5 629 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные  

предметы,  по 

выбору из числа 

обязательных 

предметных  

областей  

Обществознание  Б  136 2 68 2 68 

География   Б  68 1 34 1 34 

Информатика  Б 68 1 34 1 34 

Физика Б  136 2 68 2 68 

Биология  Б  68 1 34 1 34 

Химия  Б  68 1 34 1 34 

Учебные предметы 

для организации 

обучения по 

индивидуальным 

учебным планам 

Биология У 68 1 34 1 34 

Элективные и  

факультативные  

курсы  

Русское  

правописание: 

орфография  и 

пунктуация  

ЭК  

 

136 2 68 2 68 

Литературный 

практикум  

ЭК  

 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный  

проект  

ЭК  68 1 34 1 34 

Избранные  вопросы  

математики  

ФК  68 1 34 1 34 

ИТОГО:  952 14 476 14 476 

ВСЕГО за два года обучения  2210  

 

Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Ситказиевой Эльвиры Сансызбаевны 

на уровень среднего общего образования 

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы  

(универсальный профиль) 

 

Предметная  

область 

Учебный  предмет Уровень  

изучения 

Количество 

часов 

 за 2  года 

обучения 

10 класс  

2022-2023 

учебный год 

11 класс  

2023-2024  

учебный год 

Количество часов 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык  и Русский язык  Б  68 1  34  1  34  



литература  Литература  Б  204 3 102 3 102 

Родной язык и  

родная  литература  

Родной язык  

(русский)  

Б  34 0,5  17  0,5  17  

Родная литература  

(русская)  

Б  34 0,5  17  0,5  17  

Иностранные  языки  Иностранный  язык 

(английский)   

Б  204 3 102 3 102 

Общественные науки  История  Б  136 2 68 2 68 

Математика и  

информатика  

Математика   Б  272 4 136 4 136 

Естественные науки  Астрономия  Б  34 0,5  17  0,5  17  

Физическая культура,  

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  

культура  

Б  204 3 102 3 102 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Б  68 1 34 1 34 

ИТОГО:  1258 18,5 629 18,5 629 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные  

предметы,  по 

выбору из числа 

обязательных 

предметных  

областей  

Обществознание  Б  136 2 68 2 68 

География   Б  68 1 34 1 34 

Информатика  Б 68 1 34 1 34 

Физика Б  136 2 68 2 68 

Биология  Б  68 1 34 1 34 

Химия  Б  68 1 34 1 34 

Учебные предметы 

для организации 

обучения по 

индивидуальным 

учебным планам 

Биология У 68 1 34 1 34 

Элективные и  

факультативные  

курсы  

Русское  

правописание: 

орфография  и 

пунктуация  

ЭК  

 

136 2 68 2 68 

Литературный 

практикум  

ЭК  

 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный  

проект  

ЭК  68 1 34 1 34 

Избранные  вопросы  

математики  

ФК  68 1 34 1 34 

ИТОГО:  952 14 476 14 476 

ВСЕГО за два года обучения  2210  

  

 

Индивидуальный УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

Ищенко Дианы Николаевны 

на уровень среднего общего образования 

на 2022-2023, 2023-2024 учебные годы  

(универсальный профиль) 

Предметная  

область 

Учебный  предмет Уровень  

изучения 

Количество 

часов 

 за 2  года 

обучения 

10 класс  

2022-2023 

учебный год 

11 класс  

2023-2024  

учебный год 

Количество часов 

неделя год неделя год 



Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература  

Русский язык  Б  68 1  34  1  34  

Литература  Б  204 3 102 3 102 

Родной язык и  

родная  литература  

Родной язык  

(русский)  

Б  34 0,5  17  0,5  17  

Родная литература  

(русская)  

Б  34 0,5  17  0,5  17  

Иностранные  языки  Иностранный  язык 

(английский)   

Б  204 3 102 3 102 

Общественные науки  История  Б  136 2 68 2 68 

Математика и  

информатика  

Математика   Б  272 4 136 4 136 

Естественные науки  Астрономия  Б  34 0,5  17  0,5  17  

Физическая культура,  

экология и основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  

культура  

Б  204 3 102 3 102 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Б  68 1 34 1 34 

ИТОГО:  1258 18,5 629 18,5 629 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные  

предметы,  по 

выбору из числа 

обязательных 

предметных  

областей  

Обществознание  Б  136 2 68 2 68 

География   Б  68 1 34 1 34 

Информатика  Б 68 1 34 1 34 

Физика Б  136 2 68 2 68 

Биология  Б  68 1 34 1 34 

Химия  Б  68 1 34 1 34 

Учебные предметы 

для организации 

обучения по 

индивидуальным 

учебным планам 

Биология У 68 1 34 1 34 

Элективные и  

факультативные  

курсы  

Русское  

правописание: 

орфография  и 

пунктуация  

ЭК  

 

136 2 68 2 68 

Литературный 

практикум  

ЭК  

 

68 1 34 1 34 

Индивидуальный  

проект  

ЭК  68 1 34 1 34 

Избранные  вопросы  

математики  

ФК  68 1 34 1 34 

ИТОГО:  952 14 476 14 476 

ВСЕГО за два года обучения  2210  

 

Уровень среднего общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП СОО  

на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы  

Учебный план среднего общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения ``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` 

Ленинского муниципального района Волгоградской области (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих  основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 



12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения ``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` 

Ленинского муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего  общего образования, с учетом Федеральной образовательной  программой  

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и  гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МКОУ  ``Рассветинская СОШ`` Ленинского муниципального района 

Волгоградской области  начинается  01.09.2023  и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 классе – 

34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Муниципальном казенном общеобразовательном учреждении ``Рассветинская средняя 

общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района Волгоградской области языком 

обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметов нет осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками  образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение ``Рассветинская 

средняя общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района Волгоградской 

области. 

Освоение основной образовательной программы  среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. 



Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. Минимальная/максимальная учебная нагрузка на одного 

обучающегося за два года обучения составляет 2170 часов/не более 2 516 часов.  

Учебный план среднего общего образования 

на 2023-2024, 2024-2025 учебные годы (универсальный профиль) 

 

Предметная  область Учебный  предмет Уровень  

изучения 

Количество 

часов 

 за 2  года 

обучения 

10 класс  

2023-2024 

учебный год 

11 класс  

2024-2025  

учебный год 

Количество часов 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература  

Русский язык  Б  136 2  68 2 68  

Литература  У 272 4 136 4 136 

Родной язык и  родная  

литература  

Родной язык  

(русский)  

Б  34 0,5  17  0,5  17  

Родная литература  

(русская)  

Б  34 0,5  17  0,5  17  

Иностранные  языки  Иностранный  язык 

(английский)   

Б  204 3 102 3 102 

Математика и  

информатика  

Алгебра Б  170 2 68 3 102 

Геометрия  102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б  136 2 68 2 68 

Обществознание  Б  136 2 68 2 68 

География   Б  68 1 34 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  136 2 68 2 68 

Химия  Б  68 1 34 1 34 

Биология  У  204 3 102 3 102 

Физическая культура и 

основы  безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая  культура  Б  204 3 102 3 102 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности  

Б  68 1 34 1 34 

 Индивидуальный  

проект 

ЭК  68 1 34 1 34 

ИТОГО:  2176 32 1088 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса        

Литературный практикум   ЭК 68 1 34 1 34 

Избранные  вопросы  математики  ФК  68 1 34 1 34 

ИТОГО: 136 2 68 2 68 

ИТОГО недельная нагрузка: 2312 34 1156 34 1156 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

X XI 

Спортивно-оздоровительное «Спортивные игры» 1 1 

«Волейбол» 1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное «Творческая мастерская» 1 1 



«Россия-мои горизонты» 1 1 

Общеинтелектуальное «За страницами учебника 

математики» 
1 1 

«Обществознание в вопросах и 

ответах» 
1 1 

«Живая лаборатория» 1 1 

Общекультурное  «В мире прекрасного» 1 1 

«Мир вежливости» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  (при 5–дневной рабочей неделе) 10 10 

Содержание данных занятий формируются с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики, классные часы, КТД и т. д. 
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