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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

индивидуального обучения на дому обучающейся 10 класса 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения  

«Рассветинская средняя общеобразовательная школа» 

Ленинского муниципального района Волгоградской области  

Дисинбаевой Сабины Тлепбергеновны 

на 2022 – 2023, 2023–2024 учебные годы 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому учащейся 10 класса,  обучающейся по 

общеобразовательным программам среднего общего образования разработан с учетом 

требований: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (в 

ред. приказа министерства образования и науки Волгоградской обл. от 30.04.2013 № 568 – 

абзац исключен с 24 февраля 2015 года.  

 Приказ комитета образования и науки Волгоградской обл. от 24.02.2015 № 210); 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования" (в ред. приказа комитета 

образования и науки Волгоградской обл. от 24.02.2015 № 210) 

 Приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 "Об 

утверждении Федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования"; 

 Приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 "Об 

утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования"; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010  № 1897 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях 2.4.3468-10, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.3468-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

 Письмом Министерства образования Российской Федерации от 28.02.2003 № 27/2643-6 

"Методические рекомендации по организации деятельности образовательных учреждений 

надомного обучения". 

 медицинскими документами врачебной комиссии ГБУЗ «Ленинская ЦРБ»; 



 

 

 локальными актами МКОУ «Рассветинская СОШ» Ленинского муниципального района 

Волгоградской области. 

Индивидуальный учебный план определяет: 

 перечень учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования, обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу общего образования; 

 обязательный объем годовой учебной; 

 предельно допустимую годовую учебную нагрузку обучающейся (предельно допустимая 

годовая учебная нагрузка может быть уменьшена, но не ниже обязательного объема годовой 

учебной нагрузки, или увеличена до пределов, установленных Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, при наличии в образовательном учреждении 

необходимых условий и средств, а также при наличии медицинских рекомендаций для 

обучающегося); 

 учебное время, рекомендуемое на освоение учебных предметов Инвариантной части по 

каждому учебному предмету в каждом классе, при этом в Индивидуальном учебном плане 

количество часов, определенное на изучение каждого учебного предмета, может быть меньше 

либо больше количества часов, предусмотренного Примерным учебным планом 

индивидуального обучения на изучение этих предметов; 

Целью учебного плана индивидуального обучения детей на дому является создание условий 

для получения обучающимся доступного качественного образования в рамках реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования, в соответствии с его 

образовательными потребностями, формирование ключевых компетентностей.   

Учебный план предусматривает 2–летний нормативный срок освоения общеобразовательных 

программ среднего общего образования на 3 уровне обучения. Индивидуальный учебный план 

определяет: перечень учебных предметов федерального компонента государственного стандарта 

среднего общего образования (федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования), обязательных к изучению всеми обучающимися образовательных 

учреждений, реализующих основную образовательную программу общего образования.   

В индивидуальном учебном плане количество часов, определенное на изучение каждого 

учебного предмета, может быть меньше либо больше количества часов, предусмотренного 

учебным планом на изучение этих предметов. Распределение часов по предметам осуществляется 

в пределах установленной недельной нагрузки.  Продолжительность учебного года составляет 34 

учебные недели, продолжительность урока – 40 минут. 

В индивидуальном учебном плане отражено недельное распределение часов. Реализация 

образовательных программ осуществляется с учетом характера течения заболевания ребенка, 

медицинских заключений. Максимальная недельная нагрузка обучающегося соответствует 

требованиям СанПиН и составляет 13 часов для 10-11  классов.     

Объём количества часов в учебном плане ООП ООО соответствует нормативам в режиме 

пятидневной недели и не превышает нормативы, установленные СанПиН 2.4.3648-20, и 

максимально – 32 часа (из них 19 ч отводится на самостоятельную работу при пятидневной 

неделе.                                                                            

Учебный план индивидуального обучения обучающейся Дисинбаевой Сабины   согласован с 

родителями (законными представителями).   

По желанию обучающегося и их родителей (законных представителей), Сабина по 

возможности   может посещать кружки, факультативы, элективные курсы, внеклассные 

мероприятия   

Таким образом, состав изучаемых предметов и структура индивидуального учебного плана 

обучающегося смоделирована так, чтобы их реализация способствовала решению главных 



 

 

педагогических задач, направленных на развитие умственных и творческих возможностей 

обучающейся.   

Учебный план 10 класса соответствует требованиям ФГОС СОО и состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей и внеурочную деятельность.   

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Обязательная часть учебного плана универсального профиля обучения содержит 10 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык», «Родная литература», 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия».  

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего образования является 

курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный(ые) проект(ы) выполняется(ются) 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Задача курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений включает: - 

элективные курсы по выбору, направлен на расширение знаний обучающихся по учебным 

предметам из обязательных предметных областей:  

 элективный курс «Индивидуальный проект» - 0,5 ч. на каждый год обучения;   

 элективный курс  «Русское правописание: орфография и пунктуация» по 0,5 ч.  в 10 и 11 

классах за каждый год обучения;  

 факультативный курс «Избранные вопросы математики» – 0,25 ч.  в 10  классе и 0,5 ч. в 

11 классе 

 Элективные курсы по выбору обязательны для освоения.   

Минимальная/максимальная учебная нагрузка на одного обучающегося за два года обучения 

составляет 2170 часов/не более 2 590 часов.  

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией, 

проводимой в формах, определенных Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми кадрами специалистов, программно–

методическими комплексами по всем компонентам федерального базисного учебного плана.     

При составлении учебного плана индивидуального обучения на дому учитывались все 

аспекты заболевания учащейся, пожелания родителей (законных представителей) и самого 

ребенка с учетом планов по дальнейшему трудоустройству в рамках выделяемого стандартного 

государственного финансирования. 

Учебный план является нормативным правовым актом. 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуального обучения на дому Дисинбаевой Сабины  Тлепбергеновны 

на уровень среднего общего образования 2022-2023, 2023-2024 учебные годы  

(универсальный профиль) 

 

Предметные области 
Учебные  
предметы 

У
р
о
в
ен

ь 
  

и
зу

ч
ен

и
я Количество часов Количество часов 

10 класс 2022-2023 учебный год 11 класс 2023-2024 учебный год 

Изучение на дому 
с учителем 

Самостоятельное 
изучение 

Всего Изучение на дому 
с учителем 

Самостоятельное 
изучение 

Всего 

неделя год неделя год 

Обязательная часть 

Русский язык  и 
литература 

Русский язык Б 1  1 2  68 1  1 2  68 

Литература Б 2 1 3 102 2 1 3 102 

Родной язык и  

родная  литература 
Родной язык Б 0,25  0,25 0,5  17 0,25  0,25 0,5  17 

Родная литература Б 0,25 0,25 0,5  17 0,25 0,25 0,5  17 

Иностранные  языки Иностранный язык 

(английск.) 
Б 1 2 3 102 1 2 3 102 

Общественные 

науки 
История Б 1 1 2 68 1 1 2 68 

Математика и  

информатика 
Математика Б 2 2 4 136 2 2 4 136 

Естественные науки Астрономия Б 0,5  0,5  1  34 – – – – 

Физическая культура,  

экология и основы  
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура 

Б 0,25 2,75 3 102 0,25 2,75 3 102 

Основы  
безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 0,75 1 34 0,25 0,75 1 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные  предметы,  

по выбору из числа 
обязательных 

предметных  областей 

Обществознание Б 1 1 2 68 1 1 2 68 

География   Б 0,5 0,5 1 34 0,5 0,5 1 34 

Информатика Б 0,25 0,75 1 34 0,5 0,5 1 34 

Физика Б 0,5 1,5 2 68 0,5 1,5 2 68 

Биология Б 0,5 1,5 2 68 0,5 1,5 2 68 

Химия Б 0,5  0,5  1 34 0,5  0,5  1 34 

Элективные и  
факультативные  

курсы 

Русское  
правописание: 

орфография  и 

пунктуация 

ЭК 

 

0,5 0,5 1 34 0,5 0,5 1 34 

Индивидуальный  
проект 

ЭК 0,5  0,5  1  34 0,5  0,5  1  34 



 

 
Избранные  

вопросы  

математики 

ФК 0,25 0,75 1 34 0,5 1,5 2 68 

ИТОГО:  13,0 19,0 32 1088 13,0 19,0 32 1088 

ВСЕГО за два года обучения   2176 
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