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IIpumepHoe 10-Tu 1HEeBHOE MEHIO Jisi 00eCleYeHN s TOPAYUM

NUTaAaHHuEM (3aBTPaKH) 00y4alOIMXCA BO3PACTHOM IPYNIIbI
12-18 ger MOY

2025



10-Tn {HeBHOE MeHIO Uil o0ecreYeHHUsI FTOPAYHM NMUTAHHEM (3aBTPaKH) 00yYaIOLUIHXCA BO3PACTHOMH IPyNIbI
12-18 geTr MOY

1 genn
IMumeskie BemecTsa JHepreTH-
Macca qecKan Ne peneni- CoopHuk
IIpueM MUIH, HAXMeHOBaHKe OJroaa
HOPIHH HEeHHOCTh, TYPbI penentyp
benku, r Kupsi, r | YrieBoasl, r sEeiiay
3aBTpak

Kotnera pybnenas u3 ntumsl Ne294 100 11,7 12,9 17,3 228.9 294 2011
MaxaponHbie u3aenus orsapusie Ne 203 180 6.4 6,3 36,9 2293 203 2011
Yaii ¢ caxapom u JumMoHoM Ne377 - 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2011
X1e6 nmeHuYHBIH 50 3,6 0,3 243 114,9 TTKNe6
Hroro 3a mpuem mMUIIH: 552 22,0 19,5 93,7 633,1




10-TH AHeBHOE MeHI0 AJs obecnevYeHusi TOPSAYUM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aIOLHXCH BO3PACTHON IpyNIibI
12-18 ner MOY

2 neHb
IInmesnbie Benecrsa Jueprern-
Macca gecKas Ne penen- CoopHuk
Ilpuem mumu, HaHMeHoBaHHe 611012
MOPIHH HEeHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r P
3aBTpak

SIRHEESE PRLIEg S TEOPUDUN & CoyeaM 230/50 14,3 12,1 76,3 472,1 189/596 2011
MostogHbM Ne189/596
BbyTtepbpoj ¢ macioMm 50/10 3,8 3,6 16,0 161,0 1 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
HToro 3a mpueM MU IH: 555 18,3 15,7 107,3 691,1




10-TH IHeBHOE MEHIO 415 obecrneyeHHsi TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0UIAXCsl BO3PACTHOMH rPynnbI
: 12-18 ner MOY

3 geHn
[Mumenkie BelmecTBa JHepreTu-
Macca yecKast Ne penen- Coopuux
Ipuem nUmM, HAHMEHOBaHUEe O/I0A2
MOPLHH EHHOCTD, TYpbI peuenTtyp
Beakmn, r Kupsr, r | Yraesoasl, r SR
3aBTpak

Kamma sxunkas Monognas ManHas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 242.1 311 2011
®pyxTel cBexue (16;10K0) Ne338 100 0,6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Yait ¢ caxapoM kapkaje Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1eb mineHnIHbIR 50 3,6 0,3 24,3 114,9 TTKNe6
WToro 3a mpueM IHIIHA: 550 16,4 15,5 74,9 460,5




10-Tu 1HeBHOE MEHIO AJisi o0ecnevYeHHsI TOPAYHM NUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aIOLIHXCH BO3PACTHOM IPYIbI
12-18 ner MOY

4 menn
IInmeBbie BemecTBa JnepreTu-
Macca YyecKas Ne penen- CohopHux
IIpuemM numM, HANMEHOBAHUE Dutoaa
MOPIHH eHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaxwu, r Kupol, r | Yrieeoasl, r —
3aBTpar
Osoiu 110 ce30Hy (Oryper; CBeXKHi, TOMHAOD
o - TTK Ne
CBEIKHH, KallycTa KBallleHasi, OI'ypel] COJICHBbIH, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 123.456
CBEKJIa OTBapHasl, IOMUIOP COJICHBIHN) T
[TrioB w3 nTumer Ne 291 230 17,6 21,8 39.4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 1508 58,0 376 2011
Xneb mimeHuIHBIA 40 3,0 0,2 195 21,9 TTK Ne6
Hroro 3a ﬁpmm TIHITH: 585 21,6 22,7 86,7 654,3




10-TH qHEBHOE MEHIO /11 o0ecnedyeHHusi FTOPAYAM MUTaHHeM (3aBTpakH) 00y4arouUXcsi BO3PACTHOM IPynibl

12-18 jer MOY

5 nennb
IIumessie BemecTea JmHepreTu-
Macca yecKas Ne penen- CoopHuk
[puem nunm, HAHMEHOBaHHE 0JI0AA
MOPIUH HEHHOCTh, TYPbI penentyp
Beakn, r Kupebi, r | Yriesoasl, r I
3aBTpak
Kamra mosnounas repkyniecopas No302 250 10,1 14,3 51,0 261,2 302 2004
Bytep6po ¢ MacioM u moBuoM Ne 2 50/10/30 4,1 9,1 38,7 346,6 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM IMHIIH: 555 14,4 234 104,7 665,8




10-TH AHEBHOE MEHIO 115 obecnevyeH s roOpsAYuM MUTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alOIIHXCs BO3PACTHON rpynnbl
12-18 jser MOY

6 neHnb
IumeBbie BemecTBa Iuepreru-
Macca qecKas Ne penten- CoopHHK
IlpueMm UK, HAUMEHOBaHHe 01012
IO PI{HHA HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
beaxwm, r Kupsl, r | Yraesoasl, r N
3aBTpak
Kamma Bsi3kast MOJIOUHAS M3 PHCA U MIIEHA
250

"Tpyxa" Ne 175 5 15,3 15,7 38,1 338,5 175 2011
ByrepOpox ¢ MacioM u nosuanom Ne 2 40/10/30 33 3.3 31,0 247,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoM u uMoHaM Ne 377 ~ 200/15/7 0,3 0,0 I52 60,0 377 2004
Hroro 3a mpueM MUIIHK: 552 18,9 19,0 84,3 645,8




10-TH AHEBHOE MEHIO JJIs ofecreyeHnsi FOPSAYHM MUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4al0MXCsl BO3PACTHOM rPynIbl
12-18 ner MOY

7 neHb
IumeBbie BemecTBa IuepreTu-
Macca qecKas Ne peneni- Coopauk
Ipuem numu, HANMeHOBaHHe 01012
MOPIHH HEHHOCT, TYpbI peuentyp
Benxkn, r Kupel, r | Yriaesoasl, I -
3aBTpaK
ITTuna Tymenas B coyce Ne290/587 120 12,0 13,8 6,7 200,4 290/587 2011/2004
Kama rpeuneBast pacceirdatas No 341 180 i 5.7 333 213,8 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58.0 376 2011
X1e6 mIeHuYHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM IHIIH: 555 22,5 19,7 74,5 564,1




10-TH AHEBHOE MEHIO /Ui o0ecneyeHns ropsiYrM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4aloUHXCs BO3PACTHOM rpynmnbl
12-18 ner MOY

8 nenn
IumeBbIie BemecTBa duepreru-
Macca gecKas Ne penen- CoopHuk
Ipuem numM, HAUMEHOBaHUe 0r0Aa
IO PI[HH IEHHOCTh, TYpbl peuentyp
beaku, r Kupei, r | Yraesoast, r p—
3aBTpak

Kamra monourast ManHas xuakas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
@DpyKTHI CBEXKHE (ﬂﬁnoxd) Ne338 100 0,4 0,4 6,5 43,0 338 2011
X1e0 MImeHuYHbIH 50 3.6 0,3 243 114,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM MHIIH: 550 16,2 15,3 74,9 460,5




10-TH AHEBHOE MEHIO /Uil o0ecneyenusi ropsiYMM NMHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4alomHXCS BO3PACTHOH rpynnel

12-18 aer MOY

9 neHsb
[IumeBkbie BemecTsa Inepreru-
Macca yecKkas Ne penen- CoopHHK
Ipuem numH, HAHMEHOBaHUe 01102
MOPIHH [EHHOCTh, TYPbI peuenrtyp
beaku, r Kupsl, r | Yriaesoasr, r —
3aBTpak

Tedrens peiOHAA C TOMATHBIM COYCOM 100/30 i By 11.2 13,6 187.,8 239 2011
Kaprodess 0TBapHOM KM MOpe KapTodensHoe 180 3.6 74 292 2044 125/128 2011
Ne 125/128
Yait ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X1e6 mIneHHYHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NHIIH: 565 18,5 18,8 77,3 542,1




10-TH THEBHOE MEHIO JJIs o0ecnedYeHnsi FTOPAYHM MUTAHNEM (3aBTPaKH) 00y4alOMHXCsl BO3PACTHOH FPyNibl

12-18 ner MOY
10 menn
InmeBbie BemecTBa JuepreTu-
Macca yecKast Ne peuen- Coopuuk
Ilpuem NHINH, HAHMEHOBaHHE 01012
MOPLHH IEHHOCTD, TYpbI peuentyp
Beaxn,r | Kupsl,r | Yriesoasl, r —
3aBTpak
OBoIIH 110 ce30HY (Orypell CBEKHIM, IOMHUIOP TTK No
CBEXH, KaIllyCTa KBalleHas!, OTypell COJICHBIN, 100 0,8 0,7 12,8 61,7 1234 S_ 6
CBEKJIa OTBapHasi, IOMHJIOP COJICHBIH) e
o u3 nrums Ne 291 230 17,6 21,8 39,4 4427 291 2011
Yaii ¢ caxapoM u tuMoHOM Ne377 ‘ 200/15/7 0,3 0,0 122 60,0 377 2004
X1e6 mineHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npreM NMHIIH: 557 21,7 22.7 86,9 656,3




10-TH JHeBHOEe MeHIO JJisi o0ecnedYeHHs rOpsiYUM MUTaHHEM (3aBTPaKH) 00y4aOMMXCsl BO3PACTHOMH rpynibl
12-18 ner MOY

NUTOIrO IO MIPUMEPHOMY MEHIO

IInmessie BemecTBA JuepreTn-
yecKkas
Hroro
EeHHOCTh,
Beakun, r Kupsl, r | Yraesoasl, r KK
Hroro 3a BeCh NEPHO] 202,7 200,8 848.0 6 037,3
Cpennee 3Ha4YEHHE 32 IEPUOJ 20,3 20,1 84,8 603,7

COOPHUK PellenTyp Ha MPOIYKIHIO VIS 00y YaroIXcs BO BeeX obpasopatenbibix yupexnenusx / [lox pen. M.IL Moruibroro u B.A. TyrenesHa. -
M.:leJIu mmoc, 2011. - 544c¢.

COOpHHUK pelenTyp U Ky IMHAPHBIX M3/ICTHH s PENPUATAN OOIECTBEHHOrO THTAHNU IIPH obeobpaszosarensHbix mkonax / [lox pen. B.T.
JlanmmHo#. - M.: Xnebnpomundopm, 2004. - 640c.”

C6opHUK perenTyp 6II0/ U Ky IHHAPHBIX H3IENH# 1/1g 00ydaromumxcs o0pa3oBaTe/lbHEIX opranu3anuii. COOPHUK TEXHUYECKHX HOPMATHBOB. QI oy

HIIB/ Musszapasa Poccun, HUY TuO3/{ull / nox pepaxiueit wien-kopp. PAH, n.m.u., mpodeccopa B.P. Kyumst - M.: Usgarens Hayusbri neHTp
3mopoBes Aeteid, 2016. - 560 c.

Ta6 LB XAMHYECKOTO COCTABA M KATOPURHOCTH POCCUHCKUX poayKToB muTanus: CrpaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssn B.A.



