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IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MeHIO /IS 00eCIeYeHUS
JABYXPa30BbIM MUTAHHEM 00yYAKOIIUXCS C OrPAHNYEHHBLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, JeTe-UHBAJINA0B BO3PACTHOM
rpynnsi 7-11 ger MOY

2025



10-Ti fHeBHOE MeHIO /sl obecnmeyeHus OeCMIATHBLIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM 00y4arOIUMXCH ¢ OrPAHHYEHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbSl, ieTeil - HHBAJHAOB Bo3pacTHO# rpynnsl 7-11 ner MOY

1 nenn
ITumeBbIe BEMIECTBA JHepreTH-
Macca qecKas Ne penen- | CoopHuk
Ilpuem nuInH, HaHMeHOBaHHE D01
nopnax Beakn, r | XKuper, r | Yruesoasr, r | HEHHOCTD, Typud penenTyYp
KKaJ
3aBTpak
Kotnera pyOneras u3 nruist Ne294 90 10,5 11,6 15,6 206,0 294 2011
MakapouHsie uzjienus orsapusie Ne 203 150 3.3 5,7 33,2 206,4 203 2011
Yait ¢ caxapoM u umoHOM No377 200/15/7 0.3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb mmeHudHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpHeM MHINK: 502 19,1 17,5 83,5 564,3
IMoamuuk
TTK Ne
Kouputepckoe uanenue (MpsHUK,BadIn, IeUYeHbE) 30 1,8 1,9 225 109.,0 89.10
KommoT u3 cMecu cyXxohpyKToB 200 0.0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 230 1,8 1,9 41,9 186,4
Bceero 3a nennb: 20,9 194 125,4 750,7




10-Tn fHeBHOE MEHIO 1A o0ecnedeHusi 0ecNJIATHBIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM O0y4aIOUIHXCS ¢ OTPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSAAMH 3I0POBbS, IeTeH - HHBAJHAOB Bo3pacTHOM rpynnsl 7-11 et MOY

2 1eHb
I[IumeBbie BemecTBa JHepreTH-
Macca gecKan Ne pereni- | Coopuuk
IIpuem nunH, HAUMeHOBaHHe GJII0A
il L beaku,r | XKupsl, r | Yraesoasr, r | UCHHOCTD, TYPbI peuenrtyp
KKaJI
3aBTpak
SHLITSIHIGR UCHEET 6 X HeGEOM G Eag ook 200/50 12,6 10,8 67,2 417,1 189/596 2011
mosiouesM Nel89/596
ByrepOpon ¢ macioM 40/10 3.3 3.3 15,0 158,0 1 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
Hroro 3a mpueM MMIIH: 515 16,1 14,1 97,2 633,1
HMonmuauk '
Byrepbpon ¢ mosummom Nel 40/30 3,0 0,5 27,5 152,3 1 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npueM IMUIIH: 285 3,2 0,5 42,5 212,8
Beero 3a geHb: 19,3 14,6 139,7 845,9




10-Ti fHeBHOE MeHIO 11 obecnevyeHusl OecIJIaTHBIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4alOIHXCH ¢ OTPAHUYEeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbSl, JeTel - HHBAJIHAOB Bo3pacTHo¥ rpynnsl 7-11 ger MOY

3 neHnb
M IMumeBbIie BelecTBA JHepreT- - -
Ipuem numu, HauMeHoBaHHe O.1I01a aue Heckas i ORER
e bexxn, r | HKupspl, r | Yriaesoas, I' | pgenmocrs, TYPhRI peuenrtyp
3aBTpak
Kamra sxunkas Mmomogras manaas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 242.1 311 2011
OpykTH cBexue (s1010k0) Ne338 100 0.6 0,6 6,5 43,0 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xneb mmeHuYHBbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM NMIIH: 555 15,8 154 70,1 437,5
IMonnuuk
TTK Ne
Konaurepckoe usnenue (MpsHUK,Ba(IH, IeYEHbE) 30 1,8 1,9 22,5 109,0 20.10
Hanurox 13 mroaoB munoBHuKa No388 200 0,7 0,3 18,8 132.5 388 2011
Hroro 3a mpueM mumm: 230 2,5 2.2 41,3 241,5
Bceero 3a geHn: 18,3 17,6 1114 679,0




10-Ti AHEeBHOE MEHIO A5 obecneyenusi GecIIaTHBIM ABYXPAa30BbIM NMHTAHHEM 00yYaKIHXCS ¢ OrPAHHYCHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSl, ieTell - HHBAJHI0B Bo3pacTHOl rpynnsi 7-11 ser MOY

4 nenn
Macca IInmeBble BelmecTBa HEPTETH- Ne penern- CoopHHMK
Ipuem mUmH, HAUMEHOBAHHE O/Ir012 yeckasi
ImopuuH bBeakn,r | Kupsl, r | Yraesoasl, r SRHEGETE TYpbl peuenTyp
3aBTpak
OBomu 110 ce30Hy (Orypel] CBEXKHH, TOMHI0P TTK Ne
CBEXKHI, KanycTa KBallleHasi, OTypell COJIEHBbIH, 60 0,5 0,4 i/ 37,0 1234 5‘ 6
CBEKJIa OTBApHAasi, IOMUIOP COJIEHBI) T
[TnoB u3 mruisr Ne 291 200 15,3 19,0 31,5 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
X1eb nmImeHuYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM mMIIU: 515 19,0 19,6 13,7 571,9
MHonpauk
TTK Ne
Kouautepckoe uzzeiue (IpSHAK,BadIIH, IeUeHbE) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 20.10
KomMmmoT u3 cmecu cyXoppyKTOB 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a nmpueM MHIIHA: 230 1,8 1,9 41,9 186.4
Bcero 3a genn: 20,8 21,5 115,6 758,3




10-TH fHEBHOE MEHIO [1Jisi o0ecneyeHHs OecMIaTHBLIM ABYXPAa30BbIM MUTAHUEM 00y4AIOLIUXCH ¢ OrPAHHYEHHbIMH
BO3MOJKHOCTSIMH 310POBbS, AeTeil - HHBAJIHA0B Bo3pacTHO# rpynnei 7-11 et MOY

S neunb
) —
Macea IInmessbie BemecTsa HCPreTH Ne pement- | CGoprux
Ipuem nunu, HaHMeHOBaHHe /10712 yecKas
IIopIH beakn, r | Kupbl, r | Yriaesoasl, r HeHHOCT, TypbI peuenryp
3aBTpak
Kama monounas repkynaecosast Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
ByTtepbpon ¢ maciaoMm u oBuuoM Ne 2 40/10/30 33 e 31,0 2773 2 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
HToro 3a npueM IHNIH: 502 11,6 18,8 86,8 544,3
Tonaguuk
§ TTK Ne
Kongurepckoe usaenue (MpssHUK,Bad M, 1e4eHbe) 30 1,8 1,9 22.5 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpHemM MuIu: 245 2,0 1,9 37,5 167,0
Bcero 3a nenb: 23,0 314 103,9 786,2




10-TH JHeBHOE MeHIO 115 oGecnedenusi 6eCIIATHBIM ABYXPA30BbIM NUTAHUEM 00y4AIOLIMXCS ¢ OTPAHAYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSAMH 30POBbSI, AeTeli - HHBAJIH/A0B BO3PACTHOH rPyMNMbl 7-11 ser MOY

6 neHb
Ipuem muM, HAHMEHOBAHKE 0JIH01a Macex Sl 32‘;22‘;:" Mpenen- | Coopaine
nopIuH Beaxm, r | dupsl, r | YraeBoabL T | penmocts, TypbI peuenTyp
3aBTpak
Kﬁ“{f}; %ﬂaff‘aﬁg‘“l‘,’go‘“‘a" T peaEieEs 200 153 12,5 30,5 270,8 175 2011
Bytep6poj1 ¢ MaciioM ¥ mosuuiomM Ne 2 40/10/30 3,3 3,3 31,0 2473 2 2004
Yaii ¢ caxapom u uMoHoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2004
Hroro 3a mpueM IHIIH: 502 15,8 15,8 76,7 578,1
Hoaguuk
KonguTepckoe U3ieime (ppﬁnﬁx,na(bnn,neqeﬁbe) 30 1.8 1,9 22.5 109,0 FI;;TS; f;g
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpuem MULIK: 252 2,0 1,9 37,5 167,0
Beero 3a neHb: 17,8 i 114,2 745,1




10-TH J1HeBHOE MeHIO JJisi o0ecneyYeHus 6ecnIaTHLIM ABYXPAa30BbIM MHTAHHEM 00Y4AIOMHXCH ¢ OPAHHYEHHBIMH
BO3MOYKHOCTSIMH 310POBbS, IeTeil - HHBAJIHWA0B Bo3pacTHO# rpynnsi 7-11 ner MOY

7 deHn
Macca e JmepreTi- Ne pereni- | ClOopHuK
Ilpuem numu, HanMeHoBaHue 0Jr0a yecKas
nopiuya beaxkn, r | JKupol, r | YriaeBoasL ¢ | yennocrs, Typsl penentyp
3aBTpak
[Truna Tymenas B coyce Ne290/587 100 10,0 11,5 5,5 167,0 290/587 2011/2004
Karma rpeunesas paccbimyaras Ne 341 150 6,1 4.8 27,8 178,2 341 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 02 0,0 15,0 58,0 376 2011
X11eb nImeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpuHeM MHIIH: 505 19,3 16,5 67,8 495,1
Tonanuk
Byrepbpon ¢ macioMm 50/20 3,4 14,9 20,9 231,1 1,TTK Ne 7 2011
HanuTok U3 miooB I.LIPI]'I.OBHHKEI Ne388 200 0.7 0,3 18,8 132.5 388 2011
Hroro 3a mpHeM IMHNIH: 270 4,1 15,2 39,7 363,6
Bceero 3a nenb: 23,4 49,2 107.,5 858,7




10-TH QHEeBHOE MeHIO AJisi o0ecnedeHHsi OeCIIaTHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM o0y4aoumuxcs ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBbS, AeTell - HHBAJTHI0B BO3pacTHOi rpynnsl 7-11 jet MOY

8 nenn
Ipuem nunM, HaHMEHOBaHKE 0JIK0a i i g?l?c]:;:l“_ Nepenen- | Cooprmx
RopuBM beaku, r | Kupsl, r | YriesoasL, I |  pepmocts, Typbl penenTyp
3aBTpak
Karmma mMotounag mansas xuakas Ne311 200 12,0 14,6 29,1 2421 311 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
®pyxTe! cBexue (16110k0) Ne338 100 0,4 0,4 6,5 43,0 338 2011
X1e6 TmeHuYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Hroro 3a mpueM IMIIK: 540 15,6 15,2 70,1 437,5
Honguuk
ByTep6port ¢ MacoM 1 ToBruIoM No 2 40/10/30 3.3 3,3 31,0 2473 2 2004
Yait ¢ caxapoM Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2011
Hroro 3a mpueM NHIIH: 295 3.5 3.3 46,0 305,3
Bceero 3a aeHb: 19,1 18,5 116,1 7428




10-Ti sHEeBHOE MeHIO AJisi o0ecnedyeHHsi OeCIIaTHbLIM ABYXPa30BbIM NHTAHHEM 00y4arolHXcsl ¢ OrpaHuYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMHU 3[I0POBbS, eTeil - HHBAJIUA0OB Bo3pacTHOi rpynnsi 7-11 ser MOY

9 1eHBb
Macca Hlamenste BemEIIA Jnuepreti- Ne penen CoopHHK
Ipuem numy, HanMeHoBaHHe 6,102 HecKast ® peren- P
IopuHH beaku, r | JKupsl, r | YriaeBoasL I | yennocts, TYPH peuenTyp
3aBTpak
Tedrens peiOHast ¢ TOMATHBIM COYCOM 90/30 10,5 10,1 12,2 169,0 239 2011
Kaprodens orBapHO# nim mope kaprodensHoe Ne 150 3.0 6.2 243 167.0 125/128 2011
125/128
Yaii ¢ caxapoMm Ne 376 200/15 0,2 0,0 15,0 58,0 376 2004
X11e6 mIneHUYHBIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 525 16,7 16,5 71,0 485,9
Moaguuk
TTK Ne
Konjurepckoe uszienue (MpsHUK,BaQIIH, IeYeHbE) 30 1,8 1,9 22,9 109,0 8.9.10
Yaii ¢ caxapom kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a mpueM NMUINK: 245 2,0 1,9 37,5 169,5
Bcero 3a 1eHb: 18,7 18,4 108,5 655,4




10-TH fHeBHOE MEeHIO [1Jis1 obecnedeHHs 0eCIJIATHLIM IBYXPa30BbIM MHTAHHEM O0YHAIOIUXCH ¢ OTPAHHYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/I0pPOBbSl, JeTell - HHBAJIUA0B Bo3pacTHO# rpynnst 7-11 ger MOY

10 genn
I JHepreTu-
Macca oot s P Ne peuen- | COopHHK
IIpuem numu, HaMMeHOBaHHe D/1r0/1a Heckasi
HOpLUHH beaxn, r | JKupsbl, r | YriaeBoablL, I | geHHOCTD, TYpbI peuenTyp
3aBTpak
Osor# 1Mo ce30Hy (Oryper CBeXHi, MOMHAOP . TTK No
CBEXKHH, KamycTa KBalleHasl, Orypell COJICHBIH, 60 0,5 0.4 7,1 37,0 1,2,3,4,5,6
ITnos u3 nTuner Ne 291 200 15,3 19,0 315 385,0 291 2011
Yaii ¢ caxapoM u JuMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 152 60,0 377 2004
Xeb nieHUIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
Hroro 3a mpueM NMHIIH: 522 19,1 19,6 73,9 573,9
Mongauk
; TTK Ne
Konpurepckoe uzznenue (MpsHuK,BadIiu,IeYeHbE) 30 1,8 1.9 225 109,0 2910
Kommot u3 cmecn cyXxodpykros 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Hroro 3a mpuemM IMUIH: 230 1,8 1,9 41,9 186.,4
Bcero 3a genb: 20,9 21,5 115,8 760,3




10-Tu (HeBHOE MEHIO /i o0ecnevyeHus OeCcNJIATHBIM ABYXPa30BbIM MHTAHHEM 00Y4YaIOLIHXCS ¢ OrPAaHHYEHHBIMH
BO3MOXKHOCTAMH 310POBbH, AeTeH - HHBAJIMI0B Bo3pacTHOM rpynmbl 7-11 jetr MOY

UTOT'O ITO TIPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBbie BemecTBa Juepreru-
Hroro qyecKas
IEHHOCTD,
beakn, r | Kupsr, r | Yraesoasl, r —
Wtoro 3a Bech mepuox 208.8 2551 11697 7 858.1
Cpennee 3Ha4eHue 3a EPUOJ 20,9 25,5 117,0 785,8

COopHUK penenTyp Ha IPOAYKIHMIO JUld 00yJaromuxcs Bo Bcex oOpasopaTenbHbIX yupexaenusx / [Tox pex. M.IT. Morunbsaoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:leJIu wmoc, 2011. - 544c.

COopHUK penenTyp U KyIMHAPHBIX U3ACIUI [JIs MPeINpPHITHI 00IIEeCTBEHHOTO MHTaHUs Ipy 00meobpasosatenbubix mkonax / [ox pex. B.T. Jlammugoii.
- M.: Xnebnpoaundopm, 2004. - 640c.

COopruk perentyp OO/ ¥ KyTMHAPHBIX H3Jenuil 1 obyyaronmxcst o6pa3oBaTensHBIX opranusaruii. COOpHHK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB. OOV
HI3/ Munsapasa Poccuu, HUW I'uO3Qull / mox penaxmumeit uneH-kopp. PAH, 1.M.1H., mpodeccopa B.P. Kyumst - M.: Usgatens Hayunsrit nenatp
310poBbA geteit, 2016. - 560 c.

Tabmrbl XAMHYECKOr0 COCTaBA H KATOPUMHOCTH POCCHHCKUX MPOAYKTOB nuTanus: Crnpapouynuk. - M.: JleJIu npuwnr, 2008. - 276¢. Ckypuxus .M.,
Tyrennsu B.A.



