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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Рассветинская средняя общеобразовательная школа» 

Ленинского муниципального района Волгоградской области  

на 2024 – 2025 учебный год 

  

Уровень основного общего образования 

Пояснительная записка к учебному плану для ООП ООО  

Учебный план основного общего образования Муниципальное казенное 

общеобразовательное учреждение ``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` 

Ленинского муниципального района Волгоградской области (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения ``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` 

Ленинского муниципального района Волгоградской области, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

``Рассветинская средняя общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района 

Волгоградской области начинается 02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Объем учебного времени и реализация содержания каждого учебного курса образовательной 

организации определяются учебными программами, утвержденными и рекомендованными к 

использованию в порядке, установленном образовательной организацией самостоятельно.  

 



Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказом от от 19.03.2024 № 171. 

Обучение в МКОУ «Рассветинская СОШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план в 

объеме 1 час в неделю.  

– 2 часа в неделю на учебный курс "Геометрия"; 

– 3 часа в неделю на учебный курс "Алгебра"; 

– 1 час в неделю на учебный курс "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов.. Количество часов на изучение учебного предмета 

"История" в 9 классе с учётом модуля на изучение в 9 классе учебного предмета "История" 

предусматривается 2,5 часа. 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету включает 11 модулей: "Безопасное и 

устойчивое развитие личности, общества, государства", "Военная подготовка. Основы военных 

знаний", "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе"; "Безопасность в 

быту", "Безопасность на транспорте", "Безопасность в общественных местах", "Безопасность в 

природной среде", "Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи", "Безопасность в 

социуме", "Безопасность в информационном пространстве", "Основы противодействия 

экстремизму и терроризму". 

https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798826/ZAP2F563JO/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1305576452/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68519/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/118/68505/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301006006/ZAP2LF43LO/


В рамках освоения модуля "Военная подготовка. Основы военных знаний" предполагается 

организация выездных учебных сборов в 8 классе в объеме 17 часов (3 дня). Общее число часов, 

рекомендованных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за 

счет обязательной части учебного плана основного общего образования. 

Программа учебного предмета  "Труд (технология)" имеет модульную структуру: 

на уровне основного общего образования пять инвариантных модулей ("Производство и 

технология", "Технология обработки материалов пищевых продуктов", "Компьютерная графика. 

Черчение", "3-D моделирование, прототипирование, макетирование", "Робототехника") и 3 

вариативных модуля. Содержательно расширены модули "Компьютерная графика. Черчение" (для 

более глубокого освоения основ черчения), "Робототехника" (в части БПЛА). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее – 

ОДНКР) в соответствии с ФГОС ООО обеспечивает знание основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности. Предметная 

область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной 

школы и реализуется через один час ОДНКР в 5 и 6 классах  за счёт часа из части, формируемой 

участниками образовательных отношений (соответствии с письмом Департамента 

государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. №08-

761 «Об изучении предметных областей „Основы религиозных культур и светской этики“ и 

„Основы духовно–нравственной культуры народов России“.  

В ходе изучения курса ОДНКНР учитель оценивает знания обучающихся отметками «5», 

«4», «3». 

В Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение ``Рассветинская средняя 

общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района Волгоградской области языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В 2024-25  учебном году данные предметы реализуются в 9 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

учащихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

в том числе на углубленном уровне. Время, отводимое на формируемую часть учебного плана 

может быть использовано на: 

 использовано для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, включены учебные курсы  

 УК «Введение в новейшую историю России» 

 Эк «Актуальные вопросы биологии» 

 Эк «Учимся писать сочинение» 

 Эк «Практикум по математике» 

 Эк «Английский язык в вопросах и ответах 

 Эк «Секреты орфографии» 

 Эк «Информатика для начинающих» 

 Эк «Ступеньки к мастерству» 

 ЭК «Удивительный родной край» 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение ``Рассветинская 

средняя общеобразовательная школа`` Ленинского муниципального района Волгоградской 

области.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Формы промежуточной  аттестации учащихся 

Промежуточная аттестация по итогам года по предметам учебного плана осуществляется в 

соответствии с рабочей программой учителя по предмету на текущий учебный год.  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

     

V VI VII VIII IX 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык  КР КР КР КР КР 

Литература  НО НО НО НО НО 

Иностранные  

языки 

Иностранный  язык 

(английский)   

НО НО НО,КР НО НО 

Математика и  

информатика 

Математика   НО/КР НО/КР    

Алгебра   НО/КР НО/КР НО/КР 

Геометрия   НО/КР НО/КР НО/КР 

Вероятность и 

статистика 

  НО/КР НО/КР НО/КР 

Информатика    НО НО НО 

Общественно-

научные 

предметы 

История НО НО НО НО НО 

Обществознание - НО НО НО НО/КР 

География   НО НО КР КР НО,КР 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    НО НО/КР НО 

Биология  НО НО НО НО НО 

Химия    НО НО 

Искусство  Музыка  НО НО НО НО НО 

Изобразительное 

искусство 

НО НО НО   

Технология  Технология  НО НО НО НО НО 

Физическая  

культура  

Физическая  

культура  

   НО НО 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы  

безопасности и 

защиты Родины 

  НО НО НО 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

- - - - - 



В 9-х классах во вторую и третью неделю декабря I полугодия текущего учебного года 

проводятся административные работы по русскому языку, математике. Административные работы 

проводятся в форме контрольной работы или по контрольно–измерительным материалам с 

использованием заданий стандартизированной формы в соответствии с демоверсиями ФИПИ.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Учебный план основного общего образования 

на 2024-2025 учебный год  

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в год/ неделю 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык  170/5 204/6 136/4 102/3 102/3 

Литература  102/3 102/3 68/2 68/2 102/3 

Иностранные  

языки 

Иностранный  язык 

(английский)   

102/3 102/3 102/3 102/3 102/3 

Математика и  

информатика 

Математика   170/5 170/5 0 0 0 

Алгебра 0 0 102/3 102/3 102/3 

Геометрия 0 0 68/2 68/2 68/2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 34/1 34/1 34/1 

Информатика  0 0 34/1 34/1 34/1 

Общественно-

научные предметы 

История 68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Обществознание 0 34/1 34/1 34/1 34/1 

География   34/1 34/1 68/2 68/2 68/2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  0 0 68/2 68/2 102/3 

Биология  34/1 34/1 34/1 68/2 68/2 

Химия 0 0 0 68/2 68/2 

Искусство  Музыка  34/1 34/1 34/1 34/1 0 

Изобразительное 

искусство 

34/1 34/1 34/1 0 0 

Технология  Труд (технология)  68/2 68/2 68/2 34/1 34/1 

Физическая  

культура  

 

Физическая  культура  68/2 68/2 68/2 68/2 68/2 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы  безопасности 

и защиты Родины 

0 0 0 34/1 34/1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34/1 34/1    

Итого  918/27 986/29 1020/30 1054/31 1088/32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

УК «Введение в новейшую историю России»     17/0,5 

Эк «Актуальные вопросы биологии»     17/0,5 

Эк «Учимся писать сочинение»    1  

Эк «Практикум по математике»    1  

Эк «Английский язык в вопросах и ответах»  1    

Эк «Секреты орфографии» 1     

Эк «Информатика для начинающих»   1   

Эк «Ступеньки к мастерству» 1     



ЭК «Удивительный родной край»   1   

Итого недельная нагрузка  986/29 1020/30 1088/32 1122/33 1122/33 

Максимально допустимая учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе, 

не более часов: 
29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год (при 5–дневной 

рабочей неделе) 

986 1020 1088 1122 1122 

5338 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Направления  Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 1 

«Мир шахмат» 1 1    

 «Волейбол»   1 1 1 

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Театральная студия» 1 1 1 1  

Социальное «Творческая мастерская» 1   1 1 

 «Россия-мои горизонты»  1 1 1 1 

Общеинтелектуальное «За страницами учебника математики» 1 1 1 1 1 

 «Многообразие животного мира 

Волгоградской области» 
1 1 1   

«Обществознание в вопросах и ответах»    1 1 

ЭК «Карта основной язык географии» 1 1 1   

«Живая лаборатория»     1 

Общекультурное  «В мире прекрасного» 1 1 1 1 1 

 «Мир вежливости» 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка  

(при 5–дневной рабочей неделе) 

10 10 10 10 10 

Содержание данных занятий формируются с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, общественно полезные 

практики, классные часы, КТД и т. д. 

 


